
 

   

 

 

 

Schritte der Abklärung unklarer Mammografie-Befunde  

 

 

Schritt 1 

Es ist sinnvoll, die weiteren Mammografie-Aufnahmen und die allenfalls anschliessende 

Ultraschalluntersuchung bei demselben Radiologen, der bereits die ersten Mammografie Aufnahmen 

beurteilt hat, machen zu lassen. Er kennt bereits den abzuklärenden Befund und weiss, worauf 

besonders zu achten ist. 

 

 

Schritt 2 

Die Ergebnisse werden den Frauen vom Radiologen, bei dem diese zusätzlichen Untersuchungen 

gemacht wurden, direkt mitgeteilt. Der Arzt oder die Ärztin des Vertrauens (falls die Frau einen Arzt 

oder eine Ärztin angibt) erhält einen Bericht dazu. Meistens zeigen diese Ergebnisse, dass keine 

weiteren Abklärungsuntersuchungen mehr notwendig sind. 

 

 

Schritt 3 

In wenigen Fällen ist es erforderlich, zur abschliessenden Beurteilung zusätzlich eine Gewebeprobe 

(Biopsie) zu entnehmen. Vor dieser weiteren Untersuchung möchte die Frau möglicherweise die 

Ergebnisse der bisherigen Abklärungsschritte und das weitere Vorgehen mit dem Arzt oder der Ärztin 

ihres Vertrauens besprechen. Das Programm donna hat zusammen mit Fachexperten eine Liste mit 

geeigneten Orten für Abklärungsuntersuchungen erstellt. Meist kann die Gewebeprobe am selben 

Standort durchgeführt werden, an dem bereits die Abklärungen begonnen haben. Grundsätzlich 

empfehlen wir für die Fortführung der Abklärung, einen Arzt aus der Empfehlungsliste zu wählen.  

 

 


